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Turun ja Porin
alueneuvottelukunta MAANPUOLUSTUSKOULUTUSYHDISTYS

FORSVARSUTBILDNINGSFORENINGEN

Talvi HUOVI20 Naisten arjen turvallisuus -kurssi
7.-9.2.2020

Porin prikaati, Huovinrinne, Sakyla.

Kurssin jarjestaé yhteistydssa: Maanpuolustusnaisten Liiton Varsinais-
Suomen ja Satakunnan piirit, Naisten Valmiusliitto ry Turun ja Porin
alueneuvottelukunta ja Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK)
Lounais-Suomen maanpuolustuspiirin Sakylan koulutuspaikka.

Kurssi on Maanpuolustusnaisten Liitto ry:n koulutusohjelman
mukainen.

Kurssilla kehitetddn osallistujien valmiutta:
- Selviytya seka turvata itsensa ja laheisensa arjen yllattavissa tilanteissa.
- Liikenneturvallisuuteen.

Kurssilla saat vastaukseen mm. kysymyksiin:
- Mité on kyberturvallisuus?
- Mita tarkoittaa "kotivara”?

Kurssi sisaltda luentoja seka toiminnallisia harjoituksia
mm. alkusammutusta ja hataensiavun antamista.

ILMOITTAUTUMINEN:
Mene www.mpk.fi sivulle ja valitse koulutuskalenterista yksikkd "Sakyla”, josta 16ytyy ylla mainittu
kurssi => kurssin tiedot ja ilmoittautumislinkki.

Huomaathan, etté ilmoittautuminen edellyttaa rekisterditymista ensin MPK:n jarjestelméaan, jos et
ole aiemmin sitd tehnyt.

Kurssimaksu 50 €, sisaltaa koulutuksen, majoituksen, ruokailut ja suojavaatetuksen seka
vakuutuksen kurssin ajaksi.

Lahempéana kurssia saat kurssikirjeen, jossa tarkempia ohjeita ja vinkkeja viikonlopuksi.

Lisatietoja kurssista:

Kurssinjohtaja Paivi Tuhkalainen, séhkoposti paivi.tuhkkalainen(at)gmail.com

Kurssin varajohtaja Pia Huhtala, séhkoposti piahuhtala(at)dnainternet.net



